
Thème 1 : Dynamiques territoriales de la France 
contemporaine

Chapitre 1 : Les aires urbaines

Comment les aires urbaines influencent-elles le 
territoire de la France ?



Extrait  de « Un jour en France », documentaire d’ArteIntroduction

Du début à 2’12, puis de 18’38 à 26’

- Etalement urbain ? 

- Périurbanisation ?

- Quels types de paysages se développent en périphérie des villes ?

- Quel pourcentage d’urbains ?

- Métropolisation ?

- Modes de vie et déplacements des habitants ?



https://remonterletemps.ign.fr/

Exemples de cette urbanisation à l’aide des photographies aériennes de 
l’IGN sur le site Remonter le temps

https://remonterletemps.ign.fr/




I. L’exemple de l’aire urbaine de Rennes

Densification 
urbaine : 
Rennes 
monte dans 
les tours –
Libération 
(liberation.fr)

https://www.liberation.fr/societe/logement/densification-urbaine-rennes-monte-dans-les-tours-20211211_4V3WYVGENBHTLFTFGO467HY7AQ/


Parcours 1 p. 241 et p. 243

















Schéma d’une aire urbaine comme Rennes



II. Un territoire sous l’influence des aires urbaines

A) Une France de + en + urbaine

La croissance urbaine 
se poursuit sans arrêt 
depuis 1960. 85% des 
Français vivent dans 
une aire urbaine. 







La population urbaine est concentrée dans des grandes aires 
urbaines. Paris domine largement la hiérarchie urbaine avec 12 
millions d’hab. Avec la mondialisation, les aires urbaines concentrent 
les emplois et les fonctions de commandement : on parle de 
métropole et de phénomène de métropolisation. 

Une aire urbaine : un espace composé d’un pôle urbain (une ville-
centre + sa banlieue) et d’une couronne périurbaine. 



Complétez le nom des 
10 premières aires 
urbaines dans le croquis

En noir et en minuscule



https://www.20minutes.fr/insolite/3162951-20211102-prix-france-moche-
association-designe-quatre-villes-plus-laides-france

B. Le processus d’étalement urbain 

https://www.20minutes.fr/insolite/3162951-20211102-prix-france-moche-association-designe-quatre-villes-plus-laides-france


Voir le schéma de l’aire urbaine de Rennes
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Quelles raisons poussent un 
ménage à aller s’installer loin du 
centre-ville ?

Quelles sont les conséquences de 
cet étalement urbain ?



La périurbanisation

mobilitésÉtalement urbain

migrations 
pendulaires

Courses,
loisirs, études

Pollution,
embouteillages

Grignotage 
des 
campagnes

Paysages 
transformés

Aménagements 
des transports

Réseau 
routier

Transports 
en commun
(train, bus, 
tramway) 

La périurbanisation : extension des espaces urbains à la périphérie des 
villes.
Les migrations pendulaires : déplacements quotidiens entre le lieu de 
résidence et le lieu de travail.

Développement durable ?


