
C. La répartition de la population et ses dynamiques

1) Une répartition inégale

Est-ce que la France a 
une forte densité de 
population par rapport 
à ses voisins ?
Par rapport au reste de 
l’Europe ?
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1) Quels sont les 
types d’espaces qui 
attirent les fortes 
densités en France ?

2) Où se trouvent 
surtout les faibles 
densités de 
population ?



3) Comment appelle-t-on la zone 
de faible densité qui va des 
Pyrénées aux Ardennes ?

4) Quels éléments historiques 
expliquent cette répartition ?

5) Quels éléments récents ont 
tendance à changer cette 
répartition ?



A retenir : 
Métropole =     65,6 millions d’habitants.      67,8 millions
Outremer =        2,2 millions d’habitants.
Densité =  118 hab./km²       (plutôt faible en Europe)

La population est concentrée dans les grandes aires urbaines, le 
long des fleuves, des littoraux et des frontières.

L’espace de faibles densités qui s’étend des Pyrénées jusqu’aux 
Ardennes est appelée la diagonale de faibles densités.

La population est donc inégalement répartie : 60% des habitants 
sur 8% du territoire.



Présenter le 
document.

Déclin des vieilles 
régions industrielles ?

Héliotropisme ?

Littoralisation ?

Cette carte confirme-t-
elle les réponses à la 
question 5 de 
l’exercice précédent ?

2) Les dynamiques de la répartition



https://www.insee.
fr/fr/statistiques/3
682672

https://www.insee.fr/fr/statistiques/3682672


Prévisions de l’INSEE sur l’évolution de la population par régions

https://www.insee.fr/fr/stat
istiques/1280900

https://www.insee.fr/fr/statistiques/1280900


Les Français les + 
jeunes migrent + facilement 
d’une région à une autre. Ils 
recherchent un meilleur cadre 
de vie et du travail. 
Les régions qui attirent sont 
sur les littoraux (de la 
Bretagne à la Côte d’Azur) et 
dans le Sud (héliotropisme = 
attirance pour le soleil). Ainsi, 
une ville comme Toulouse 
attire beaucoup d’habitants.
Les régions du N. et du N-E 
sont - attractives et perdent 
des habitants.





Au 1er janvier 2022, la France compte 65,6 millions d'habitants en France métropolitaine et 2,2 

millions dans les départements Outre-mer. En 2021, la population a augmenté de 0,3% (comme 

en 2020) alors qu'elle augmentait de 0,4% par an de 2014 à 2019.

C'est ce qui ressort notamment du bilan démographique 2021 publiée par l'Institut national de 

la statistique et des études économiques (Insee)(nouvelle fenêtre) le 18 janvier 2022.
Une remontée des naissances
En 2021, 738 000 bébés sont nés en France, ce qui représente 3 000 naissances de plus qu'en 2020 (+0,4%). 
De même, cette remontée des naissances met fin à une baisse observée de 2015 à 2020.
Ainsi, en 2021, la fécondité(nouvelle fenêtre) est en très légère hausse par rapport à 2020 avec 1,83 enfant 
par femme même si le taux de fécondité des femmes de moins de 30 ans baisse depuis les années 2000. En 
effet, l'âge moyen à la maternité continue d'augmenter légèrement : en 2021, cet âge est de 30,9 ans (il 
était de 29,3 ans il y a 20 ans).
Une mortalité en baisse malgré une population vieillissante

Dans le même temps, 657 000 personnes sont décédées en France en 2021 soit 12 000 

personnes de moins qu'en 2020. Cependant, les décès en 2021 comptent 44 000 personnes de 

plus qu'en 2019. Ces chiffres encore élevés peuvent s'expliquer à la fois à cause de la pandémie 

mais aussi à cause du vieillissement de la population lié à l'arrivée des générations du baby-

boom à des âges de plus forte mortalité.

Quant à l'espérance de vie à la naissance, elle est, en 2021, de 85,4 ans pour les femmes et de 

79,3 ans pour les hommes soit en légère hausse par rapport à 2020. Mais l'espérance de vie ne 

retrouve pas son niveau d'avant la pandémie (85,6 ans pour les femmes et 79,7 ans pour les 

hommes en 2019).

La population continue donc de vieillir en France. Ainsi, au 1er janvier 2022, 21% des personnes 

ont 65 ans ou plus et 9,8% ont 75 ans ou plus. Source : https://www.vie-publique.fr/ 18 janvier 2022

https://www.insee.fr/fr/statistiques/6024136
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/definition/c1963
https://www.vie-publique.fr/en-bref/278544-covid-19-hausse-de-la-mortalite-enregistree-debut-2021
https://www.vie-publique.fr/en-bref/280168-vieillissement-de-la-population-une-adpatation-necessaire
https://www.vie-publique.fr/


Une démographie + dynamique que les pays voisins : 
- Taux de fécondité (nbre d’enfants/femme) élevé.
- natalité > mortalité  accroissement naturel (la population 

augmente, mais moins vite qu’avant).
- Forte espérance de vie (81 ans)  vieillissement de la pop. = Papy 

Boom  problème de la prise en charge des personnes âgées 
(retraites…)



3) Croquis

La répartition de la population et de ses dynamiques








