
Compléter au crayon de papier le nom des périodes.
Compléter la date de la coupure entre deux périodes.

Les 4 grandes périodes de l’Histoire
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Introduction : la périodisation

I. Les 4 périodes de l'Histoire

Comment les historiens découpent-ils le temps ? Pourquoi ?

1) Quel découpage et pourquoi ?

Les 4 grandes périodes de l’Histoire



Qu’est-ce que la 
périodisation canonique de 
l’Histoire ?

Comment s’est-elle mise en 
place ?



2) Un découpage contestable

Les dates de limite entre les périodes correspondent à des choix 
réalisés par des historiens entre le 16ème et le 19ème siècle. Elles 
mettent en évidence une rupture entre deux époques et sont des 
repères pratiques. Cependant, ces dates sont débattues car elles ne 
correspondent pas à des changements radicaux dans tous les 
domaines et d’autres dates auraient pu être choisies.



L’exemple de la fin de l’Antiquité 

Quels éléments critiquent la 
date de 476 ?



Extrait de l’émission d’Arte Quand l’Histoire 
fait dates : 1492, un nouveau Monde Pourquoi doit-on parler de rencontre de deux 

mondes plutôt que de découverte de 
l’Amérique ?

Quels sont les deux autres événements 
importants de cette année ?

Pourquoi finalement 1492 ne semble-t-elle 
pas l’année de début d’une époque moderne 
? (Quels éléments montrent la persistance 
d’une vision médiévale ?)

Bilan : 1492 est-il un bon choix pour séparer les deux périodes ?

L’exemple de la fin du Moyen Âge : 

https://www.youtube.com/watch?v=qlBB5eeo
gMg

Du début à 3’40 et de 8’07 à 8’47 

https://www.youtube.com/watch?v=qlBB5eeogMg


Est-ce que 1453 semble plus pertinente ?

Peut-on vraiment donner une date de rupture entre deux grandes 
périodes ?



II. Différentes formes de périodisation

Extrait de l’émission d’Arte Quand l’Histoire fait dates : 33, crucifixion de Jésus : 

https://www.youtube.com/watch?v=_g
w3JAnlYQc

De 20’16 à la fin

Quand a été choisie la naissance de 
Jésus comme base du calendrier 
chrétien ?

Quelle date avait été retenue par le 
concile de Nicée de 325 ?

Pourquoi ce choix de date a un impact 
sur notre vision du temps aujourd’hui ?

1) Des périodisations variées

https://www.youtube.com/watch?v=_gw3JAnlYQc


Le découpage en 4 périodes est une vision française de l’Histoire. 
Le calendrier chrétien = vision occidentale  (naissance de JC)
Calendrier musulman lié à l’Hégire qui débute en 622.



Périodes différentes ailleurs dans le monde car leurs histoires sont 
différentes : 
Par ex, époque contemporaine depuis 1868 au Japon ; les Chinois 
découpent le temps en fonction des dynasties impériales…



2) D’autres découpages 
du temps

Un chrononyme : nom propre donné à une 
période de temps (l’Entre-deux-Guerres, la 
Belle-époque)



Conclusion : il y a plein de manière de découper le temps historique. Les 
découpages chronologiques ont eux-mêmes une histoire : ils ont évolué 
selon le lieu et l’époque de leur création. Ils reflètent une vision de 
l’Histoire de ceux qui les utilisent et peuvent être remis en cause.


