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Chapitre 1 : Les Européens dans 
le peuplement de la Terre 
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Introduction :   
 L’empreinte des populations européennes sur le monde est 
très importante et s’est développée avec plusieurs vagues de 
colonisation et d’émigration à partir des Grandes Découvertes aux 
XVème-XVIème siècles jusqu’au début du XXème siècle. 
 Le monde s’est européanisé, ce qui se perçoit encore 
aujourd’hui notamment par la présence dans le monde : 
- des langues européennes (Espagnol et Portugais en Amérique 

centrale et du Sud, Anglais en Amérique du Nord, Océanie, Inde et 
Afrique, Français en Afrique. 

- du christianisme imposé par les conquérants. 



• Quelle a été la part des populations européennes dans le 
peuplement de la Terre et avec quelles évolutions 
démographiques ?  

• Quel rôle ont eu les migrations européennes dans le 
peuplement actuel de la Terre ? 



I. Comment a évolué la place des européens dans le peuplement de la 
Terre ? 

A. Un foyer de peuplement ancien 

Questions sur les 3 cartes des pages suivantes :  

1) Où et quand se forment les premières grandes concentrations 
humaines ? Existent elles encore en 1914 ?  
 

2) Comment a évolué la part de la population européenne ? 
 

3) Quels continents sont quasiment vides d’hommes en 200 ? Le 
sont-ils encore en 1914 ? 

 









- Persistance de 3 foyers de 
peuplement (Europe, Asie 
de l’Est, Asie du Sud) 

- Europe toujours entre  15 
et 20% de la population 
mondiale.  

- Au XIXème siècle, forte 
croissance = apogée avec 
25% de la population 
mondiale. 



B. Les facteurs d’explication des évolutions démographiques 

Comment évolue la population ? 
Repérez les différentes phases de l’évolution. 





 Entre l’Antiquité et l’an Mil, la population européenne 
augmente peu. S’en suit une lente augmentation jusqu’au 
XVIIIème siècle. Cependant, il y a une alternance de phases de 
croissance et de baisse. 

1) Une croissance lente sur la durée marquée par des crises 

A l’aide du dossier documentaire, expliquer l’évolution de la 
population européenne entre l’an Mil et 1400. 

















La faible croissance jusqu’au XVIIIème siècle correspond à un régime 
démographique ancien :  
- Le taux de natalité est très élevé (autour de 40‰) car pas de 
contraception, le christianisme encourage la natalité, besoin de 
compenser la mortalité. 
 
- Le taux de mortalité est très élevé car :  faiblesse de l’hygiène, 

médecine peu efficace. A cela s’ajoute la forte récurrence des guerres, 
des épidémies et des famines.  (mortalité infantile : un enfant sur 
deux meurt avant l’âge adulte). 

 
 Accroissement naturel faible. 

Bilan des documents :  



2) La transition démographique 

Décrivez précisément la 
transition démographique : 

- Situation avant 
- Phase 1 
- Phase 2 
- Situation après 





Quels sont les facteurs de baisse de la mortalité ? 
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Dès le XVIIIème siècle, le taux de mortalité diminue fortement  
-   Progrès agricoles (plus de nourriture). 
- Épidémies et famines moins nombreuses. 
- Progrès médicaux : certaines maladies sont soignées (par ex. 

Jenner invente le vaccin contre la variole à la fin du XVIIIème 
siècle), découverte du rôle des microbes et virus (Pasteur) 

- Progrès de l’hygiène privée (on se lave davantage, les blessures 
sont désinfectées…) et publique.  



Quels sont les facteurs de la baisse de la natalité ? 

Le taux de natalité reste élevé jusqu’à la 
fin du XIXème siècle. L’Europe enregistre 
une croissance démographique très forte 
(de 140 millions en 1700 à 420 en 1900). 
La natalité baisse ensuite car : 
- Il n’est plus nécessaire de faire 

beaucoup d’enfants pour qu’ils 
survivent. 

- La misère sociale pousse les couples à 
limiter le nombre de naissances. Cela 
correspond aux théories de Malthus 
qui proposait, à la fin du XVIIIème 
siècle, de limiter les naissances pour 
pouvoir nourrir tout le monde (le 
malthusianisme, comportement 
adopté par les Français en 1er). 

 Achèvement de la transition démographique 



https://uploads.knightla
b.com/storymapjs/0771
d46328b8a90254cdb95
215f2973d/lemigration-
italienne-vers-les-etats-
unis/index.html  

II. L’exemple de l’émigration italienne aux Etats-Unis  

Pages 26 à 29 du manuel 

La forte croissance de la population européenne au XIXème siècle a 
notamment pour conséquence l’émigration de nombreux européens. 
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Pages 26 à 29 du manuel 

Carte 
p. 21 



 Au XIXème siècle, 60 millions d’Européens émigrent vers 
d’autres continents, en grande majorité vers l’Amérique et l’Océanie.  
Nombreuses causes : croissance forte de la population, progrès 
agricoles, chômage… 
Les émigrants sont surtout des Britanniques, des Irlandais et des 
Italiens, puis Espagnols, Portugais et Allemands. 
 
 Une fois arrivées, installation souvent difficile car accueil 
réticent et xénophobie, difficultés d’intégration et pour beaucoup 
persistance de la misère. Cependant, réussite sociale pour d’autres. 


